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प्राचायाा की कलम से योग की महत्ता.................
“जब सााँसे विचललि होिी है िो मन भी अस्थिर हो जािा है | लेककन जब सााँसे शाांि हो जािी हैं,िो मन भी स्थिर हो जािा 
है,और योगी दीर्ाायु हो जािा है| इसललए हमें श्िास पर तनयांत्रण करना सीखना चाहहए जोकक केिल योग से ही सांभि है ||’’

योग के प्रति लोगों को जागरूक करने के उद्देश्य से हर साल 21 जून को अांिराष्ट्रीय योग हदिस भी मनाया जािा है।  योग 
हदिस के इस मौके पर िमाम िरह के योग कैम्प और कायाक्रमों का आयोजन होिा है, स्जसमें लोगों को योग लसखाया जािा 
है और इसके महत्ि को बिाया जािा है |योग एक महत्िपूणा कक्रया है, जो न लसर्ा  हमें एक थिथि, सुांदर और आकर्ाक 
शरीर प्रदान करिा है, बस्कक हमे िमाम िरह के रोगों से भी दरू रखिा है। योग हमारी भारिीय सांथकृति का भी एक प्रमुख 
हहथसा रहा है। योग की महत्ििा को बड-ेबड ेविद्िान और योग गुरुओां ने बिाया है। यह मानलसक, शारीररक और 
आध्यास्त्मक िीनों रुप से कार्ी महत्िपूणा है।
मनुष्ट्य को एक थिथि और सुखी जीिन प्रदान करने में योग अपनी महत्िपूणा भूलमका तनभािा है। इसललए हम सभी को 
योग के महत्ि को समझना चाहहए और अपने दैतनक जीिन में इसे शालमल करना चाहहए।आज के दौर में स्जस िरह से 
हमारी जीिनशैली और खानपान में तनरन्िर बदलाि हो रहा है उसने कई नई बीमाररयों को जन्म हदया है स्जससे व्यस्ति 
में िनािऔर िकान का थिर बढ़ रहा है. इससे तनकलने के ललए आज लोगो ने योग शस्ति अपनाकर कई रोगों को दरू 
ककया है और अपनी स्िन्दगी को खुशहाल बनाया है. इसी का निीजा है जो आज योग ने पूरे विश्ि में अपनी एक मजबूि 
जगह बना ली है | ििामान पररपे्रक्ष्य में जब िैस्श्िक महामारी कोरोना से सम्पूणा विश्ि जूझ रहा है | योगासनों द्िारा शरीर 
की रोग प्रतिरोिक क्षमिा को बढ़ाकर हम इस महामारी को भी माि दे सकिे |

“शरीर को रखना है थिथि , करना दीर्ाायु का भोग | आओां हम सब लमलकर करिे हैं योग |”
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