
K.V. NO-4,DELHI CANTT
KANDHAR LINES,N.D.-10

NATIONAL SPORTS DAY CELEBRATION(29.08.20)



राष्ट्रीय खेल दिवस पर प्राचायाा के उद्गार (29.08.20)
सोच को अपनी ले जाओ उस शिखर पर,
ताकक उसके आगे शसतारे भी झुक जाए,ं

ना बनाओ अपने सफर को ककसी ककश्ती का मोहताज,
चलो इस िान से कक तूफान भी रुक जाय ||

राष्ट्रीय खेल-दिवस पर सभी शिक्षकों,ववद्यार्थियों व समस्त भारतवाशसयों को हादििक िुभकामनाएँ |हर वर् ि 29अगस्त को खेल जगत की महान
ववभूतत मेज़र ध्यानचंि के जन्मदिवस को राष्ट्रीय खेल दिवस के रूप में मनाया जाता | उन्हें ‘हॉकी का जािगूर’ का भी उपनाम दिया गया है |
कहते है मनुष्ट्य की पहचान उसके कुल से नहीं बल्कक कमि से होनी चादहए | सामान्य पररवार में जन्मे ध्यानचंि ने हमारें राष्ट्रीय खेल हॉकी को
फिि से अिि तक पहंुचाने में महत्त्वपूर्ि भूशमका अिा की थी | यह राष्ट्रीय खेल दिवस स्कूल, कॉलेज और ख़ास कर खेल अकािशमयों में मनाया
जाता है। इस दिन को मनाने का मुख्य उिेश्य ज्यािा से ज्यािा नवयुवकों (Youth) को खेलों के प्रतत जागरूक करना है ताकक उनका ध्यान पढ़ाई
के अलावा खेलों की तरफ भी लगाया जाए और उन्हें खेलों का महत्व समझाया जा सके | इस राष्ट्रीय दिवस को प्रतत वर् ि राष्ट्रपतत भवन में भी
मनाया जाता है और िेि के राष्ट्रपतत खुि िेि के शलए सबसे अच्छा प्रिििन करने वाले खखलाड़ियों को सम्मातनत करते हैं ल्जनमें से खखलाड़ियों
को ध्यानचंि अवार्ि , नेिनल अवार्ि , अजुिन अवार्ि , राजीव गांधी खेल रत्न अवार्ि आदि अवार्ों से सम्मातनत ककया ककया जाता है।सभी समझते
हैं कक, खेल का अथि केवल िारीररक और मानशसक तिंरुुस्ती है। यद्यवप , इसके बहुत से तछपे हुए लाभ भी है। खेल और अच्छी शिक्षा िोनों ही
एक साथ एक बच्चे के जीवन में सफलता प्राप्त करने के शलए आवश्यक हैं। िोनों को ही स्कूल और कॉलेजों में बच्चों को आगे बढ़ाने और
ववद्यार्थियों का उज्ज्वल भववष्ट्य बनाने के शलए समान प्राथशमकता िेनी चादहए। खेल का अथि न केवल िारीररक व्यायाम है हालांकक, इसका अथि
ववद्यार्थियों की पढ़ाई की ओर एकाग्रता स्तर को बढ़ावा िेना है। खेलों के बारे में आमतौर पर, कहा जाता है कक, “एक स्वस्थ िरीर में स्वस्थ
मन रहता है”, जजसका अथा है कक, जीवन में आगे बढ़ने और जीवन में सफलता प्राप्त करने के शलए तंिरुुस्त िरीर में एक स्वस्थ मन होना
चादहए।खेल खेलना उच्च स्तर का आत्मववश्वास लाता है और हमें अनुिासन शसखाता है, जो हमारे साथ पूरे जीवनभर रहता है। बच्चों को खेलों
के शलए प्रोत्सादहत करना चादहए और घर और स्कूली स्तर पर शिक्षकों और अशभभावकों की समान भागीिारी के द्वारा उनकी खेलों में रुर्च का
तनमािर् करना चादहए। खेल बहुत ही रुर्चकर हो गए हैं और ककसी के भी द्वारा ककसी भी समय खेले जा सकते हैं हालांकक, पढ़ाई और अन्य
ककसी में भी लक्ष्य की प्राल्प्त के शलए इनका बचपन से ही अभ्यास होना चादहए।खेलों से ववद्यार्थियों में स्वस्थ प्रततस्पधाि,परस्पर सहयोग आदि
सकारात्मक गुर्ों का भी ववकास होता है व स्मरर्-िल्तत भी बढ़ती है | अत: यदि हम में खेलने का जुनून हो तो अपनी प्रततभा को कंुदित नहीं
करना चादहए बल्कक सत्तत अभ्यास ,दृढ़-इच्छा िल्तत के साथ अपने लक्ष्य की ओर उन्मुख हो भीि से हटकर अपनी ववशिष्ट्ट पहचान बनानी
चादहए |
अंत में चंि पंल्ततयों के साथ म ैं अपनी वार्ी को ववराम िूँगी-

सफर की हि है वहााँ तक की कुछ ननिान रहे,
चले चलो की जहां तक ये आसमान रहे ,
ये क्या उठाये किम और आ गई मंजजल,

मजा तो तस्ब है के पैरों में कुछ थकान रहे ||

संगीता ज़ैिी
(प्राचायाा)



SPEECH BY PRINCIPAL, TEACHER 
& STUDENT



POSTER MAKING ACTIVITY







ONLINE SESSION



VIDEO CLIPS PRESENTATION



https://forms.gle/UGhsSGLJSr9n8CVY8

Class-6 to 8 (Quiz Link)  Total Participants-94

https://forms.gle/ctxZDB4Rf6cmkgjKA

Class-9 to 12 (Quiz Link) Total Participants-149

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxyCepsZxKpwc3-bzz1m5m-

nDruL89YG58GMaVqPBzcjcGQw/viewform?usp=sf_link

Class-5 (Quiz Link)   Total Participants-48

QUIZ COMPETETION

https://forms.gle/UGhsSGLJSr9n8CVY8
https://forms.gle/ctxZDB4Rf6cmkgjKA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxyCepsZxKpwc3-bzz1m5m-nDruL89YG58GMaVqPBzcjcGQw/viewform?usp=sf_link


https://youtu.be/C3kb1UlK__8

(Principal speech)

https://youtu.be/3sdjN6hYDag

(Mr.  Vipul speech)

https://youtu.be/OAg8zEXMqpI

(Kumari Vidyushi Speech)

ACTIVITIES RELATED VIDEOS LINK

https://youtu.be/C3kb1UlK__8
https://youtu.be/3sdjN6hYDag
https://youtu.be/OAg8zEXMqpI

